












QUESTIONARIO 

PARTE 1 

1. Qual é a situação/fato que exige seu posicionamento?

2. O que lhe incomoda na situação e/ou posição alheia?

3. Diante disso, qual é a sua interpretação sobre o fato?

4. Qual acredita ser a verdade alheia sobre a situação?

5. Por que você precisa se posicionar diante da situação? Qual a necessidade?

6. O que prevê obter de benefícios? O que de pior pode acontecer?

7.Qual o objetivo final e resultado você precisa alcançar?















QUESTIONARIO 

PARTE4 
O que falta para eu me sentir seguro? 

O que posso fazer para me trazer ainda mais segurança? 

Sugestão: 

1. Escreva um cartão com uma frase de força ou lembrança de si mesmo ou combine um gesto 

consigo, por exemplo, fechar a mão, ou bater o calcanhar no chão, ou o que fizer sentindo pra você, 

ou ainda eleja como um amuleto - colar, anel, objeto - como elemento de conexão com sua força e 

com as respostas elegidas por você aqui. 

2. Faça o curso Autoridade Comunicativa (em www.synaptyco.com) para compreender todos os 

mecanismos da comunicação e do fortalecimento de si mesmo para tal. 

https://www.synaptyco.com/autoridadecomunicativa



